=)
& SHS

@ SOLUCAOQ HABITACIONAL SIMPLES

Médulo 1: PROJETOS

Aula 1.7: Instalacdes Hidrossanitarias

Universidade Federal
‘do Rio de Ja
Escola Politécnica

UNIVERSIDADE FEDERAL
no Rio DE JANEIRO

Esse documento é parte integrante do material didatico do Projeto SHS. Sua utilizagao esta condicionada ao aceite do Termo de Uso e Responsabilidade

disponivel no site do Projeto (www.shs.poli.ufrj.br)

reservado

tualizadoem 04/10/2018, Todos os direit

Realizagdo Apoio / colaboracio

st Abbeto Luis Coimbra do U F RJ
Pés-Gracuado s Pasquisa de Engenharia

U[FIR|J|
o 1/0/0)
AINO[S)

1920 | 2020
Campus UFRJ-Macaé
A N O S ProfessorAloiss Toiera  UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

Programa Institucional de Fomerito dz Fré-
Reitoria de Extensio da UFR

Universidade Federal
do Rio de Janeiro Inter

@ FAPERJ |mer

Fiindacho Carlas Cisagas Filha de Amgars
o Powaia i Eatistt o Ris e Jaeirn

Agradecimentos

Pelo uso das irstalagdes dos laboratdrios do Micleo deMaterais e Tecnologias Sustentduels POLI/COPPE/UFR, do Laboratdrio de Modelos Estruturais da POLIZUFR,
do Laboratério de Hidriulica Computacional da COPPE/UFRJ, dos laboratdrios de engenharia civil da UFRJ Macaé & do Departamento de Construgio Civil da POLIY
UFRJ. Pelo apoio do Micleo de Pesquisa em Planejamento & Gestio da POLI/UFRJ. Pela cessBo de material audiowvisual a Mércio &lbuquerque Buson, Francisco Carlos
Aguilar, Marcelo Tadeu Cruz e Silva, José Humberto Trivisan, Pelo apeio juridico da Agéncia de Inovagio da UFRJ. Pelo apoio do Programa de Pds-Graduagio em
Engenharia Civil da Universidade Federal Fluminense.

Iod direitos reservad.

tualizado em 04/10/201;

15/10/2018



Idealizacéo e coordenac¢ao do Projeto SHS:
Leandro Torres Di Gregorio

Orientador da equipe de Inst. Hidrossanitarias:
Aline Pires Verol

Alunos colaboradores da equipe Inst. Hidrossanitarias:
Bruno Bahiense Lopes Luz

Esther Ribeiro Costa

Lais Menezes Gomes

Luiza Barroso Martins Dutra e Mello

Tamara Damasceno da Cunha

Esse documento é parte integrante do material didatico do Projeto SHS. Sua utilizacao esta condicionada ao aceite do | 4 e

Termo de Uso e Responsabilidade disponivel no site do Projeto (www.shs.poli.ufrj.br)

tualizadoem 04/10/2018 Todos oo d

ROTEIRO

1. APRESENTACAO

2.INSTALACOES HIDRAULICAS
3.INSTALACOES DE ESGOTO

4. INSTALACOES DE AGUAS PLUVIAIS
5. LIMITACOES

6.USO E MANUTENCAO

Esse documento é parte integrante do material didatico do Projeto SHS. Sua utilizagao esta condicionada ao aceite do  _ q -

Termo de Uso e Responsabilidade disponivel no site do Projeto (www.shs.poli.ufrj.br)

tualizado em 04/10/2018, Tod

15/10/2018



15/10/2018

Instalac6es Hidrossanitarias

1.APRESENTACAO
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Instalacées Hidrossanitarias

CRITERIOS PARA O PROJETO

* Simplicidade
* Padroniza¢ao entre os mddulos

= Facilitar a instalacao

direitos reservad.

= Evitar desperdicio (na ampliacao)
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SISTEMA ESTRUTURAL E AS INSTALAGOES HIDROSSANITARIAS

Alvenaria 4 - b
Estrutural

Deve-se prezar por um projeto de sistemas prediais hidrossanitarios que
seja compativel com a estrutura, para evitar rasgos e quebras das
paredes, que possuem funcao estrutural.
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Instalacées Hidrossanitarias

ALVENARIA ESTRUTURAL

Vantagens: Desvantagens:
Nao poder furar os
blocos com funcao
estrutural

» Rapidez na execucao

Conclusao: :
Levando em consideragdo a facilidade de construgdo,
manutengao e participacdao da populacado no processo
construtivo, optou-se pelo uso de tubulacao
aparente.
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Instalac6es Hidrossanitarias

TUBULAGCAO APARENTE

VANTAGENS Aparente
Facil manutencéo v
N&o interfere no v

sistema estrutural

Nao ha perda de v Aparente

espaco

A tubulacao é presa na parede
Composicao estética v (preferencialmente sobre o
revestimento) e fica a mostra.
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2. INSTALACOES HIDRAULICAS
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Instalac6es Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES HIDRAULICAS

« O sistema predial de agua fria foi projetado considerando
o uso de tubulacao aparente, preferencialmente de PVC,
tendo em vista a relacao de custo x beneficio deste
material e da facilidade em encontra-lo. As tubulacoes de
PVC podem receber uma camada de tinta na cor desejada
(por exemplo, cobre), o que busca integrar e valorizar a
parte estética do projeto.

« Nao foi previsto sistema de bombeamento, ja que foi
considerado o uso de rede publica formal em sistema
direto com reservatorio superior. Foi proposto o uso de
caixa d'agua de 1000 Litros para os embrides menores e
duas unidades de 1000 litros para os embrides maiores.
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Instalacées Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES HIDRAULICAS

« Para facilitar, também, a ampliacao, foi proposta uma
solucao interna de distribuicao de colunas, ramais e sub-
ramais idéntica nos Embrioes 1, 2 e 4 e levemente
diferente no Embrido 3, pois este tem ampliacao vertical.

« Nesse caso, a tubulacdo acaba passando por comodos de
quartos; por isso, apenas nessa situacao, devera ser
embutida no revestimento na parede, com uso de
argamassa (“boneca”).

direitos reservad.

tualizadoem 04/10/2018 Tod,

Esse documento é parte integrante do material didatico do Projeto SHS. Sua utilizagao esta condicionada ao aceite do  _

Termo de Uso e Responsabilidade disponivel no site do Projeto (www.shs.poli.ufrj.br)

15/10/2018



Instalacdes Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES HIDRAULICAS
Embrides Residenciais [Embrides 1A e 1B]
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Instalacdes Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES HIDRAULICAS
Embrides Residenciais [Embrides 2A e 2B]
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Instalac6es Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES HIDRAULICAS
« Embrides Residenciais [Embriao 3B]
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Instalacdes Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES HIDRAULICAS

» Embrides Residenciais [Embriao Residencial 4A/4B -
Pavimento Térreo]
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Instalac6es Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES HIDRAULICAS

« Embrides Residenciais [Embriao Residencial 4A/4B -
2° Pavimento]
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Instalacées Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES HIDRAULICAS
« Modulos Escolares [Modulos Escolares 01 e 06]
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Instalac6es Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES HIDRAULICAS
« Modulos Escolares [Modulo Escolar 02]
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PROJETO DE INSTALACOES HIDRAULICAS
« Modulos Escolares [Modulo Escolar 03]
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Instalac6es Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES HIDRAULICAS
« Modulos Escolares [Modulo Escolar 04]
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PROJETO DE INSTALACOES HIDRAULICAS
« Modulos Escolares [Modulo Escolar 05]
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Instalac6es Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES HIDRAULICAS
Postos de Saude [Posto de Saude 01- Parte 1]
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PROJETO DE INSTALACOES HIDRAULICAS
Postos de Saude [Posto de Saude 01- Parte 2]
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Instalac6es Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES HIDRAULICAS
Postos de Saude [Posto de Saude 01- Parte 3]
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Instalacées Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES HIDRAULICAS
Postos de Saude [Postos de Saude 02- Parte 1]
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Instalac6es Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES HIDRAULICAS
Postos de Saude [Posto de Saude 02- Parte 2]
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Instalacées Hidrossanitarias
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3. INSTALACOES DE ESGOTO
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Instalac6es Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO

* As tubulacoes e pecas que compoem o sistema predial de
esgoto sanitario, em edificacoes com mais de um
pavimento (como o Embriao 3), sao posicionadas,
costumeiramente, abaixo da laje em que o esgoto é
coletado, ou seja, no "teto do pavimento inferior®.

« Nessa situacao, é indicado o uso de forro de gesso, como
forma de separar a tubulacao do ambiente. As tubulacoes
verticais - tubo de queda e coluna de ventilacao - serao
colocadas nas quinas dos comodos e embutidas com
argamassa (“boneca”).
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Instalacées Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO

« Considerando que locais em situacoes criticas podem nao
possuir rede formal de coleta de esgotos, optou-se por
propor uma solucao individual de tratamento de esgoto,
por meio de fossa séptica e sumidouro, mas ja
considerando a previsao de uma futura rede de coleta de
esgoto formal.

direitos reservad.

* Nos embrides residenciais , optou-se pela instalacao da
fossa séptica e sumidouro na parte dos fundos do lote,
preservando a frente para fins mais nobres. Ja no posto de
saude e na escola, entretanto, este elemento foi instalado
na parte frontal do lote, para facilitar a conexao a uma

tualizadoem 04/10/2018 Tod,

futura rede formal de esgotamento sanitario.
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Instalac6es Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO

» Embrides Residenciais com fossa e sumidouro [Embriao
Residencial 1A/1B]

Esse documento é parte integrante do material didatico do Projeto SHS. Sua utilizacao esta condicionada ao aceite do | ) O
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Instalacées Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO
« Embrides Residenciais [Embridao Residencial 1A/1B]
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Instalac6es Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO

» Embrides Residenciais com fossa e sumidouro [Embriao
Residencial 2A/2B]
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PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO

* Embrides Residenciais [Embriao
Residencial 2A/2B]
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Instalac6es Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO

* Embrides Residenciais com fossa e p—
sumidouro [Embriao Residencial 3B] O
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PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO

* Embrides Residenciais [Embriao
Residencial 3B]
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Instalac6es Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO

 Embrioes Residenciais com fossa e sumidouro
[Embridao Residencial 4A/4B - Pavimento Térreo]
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PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO

 Embrioes Residenciais com fossa e sumidouro
[Embriao Residencial 4A/4B - 2° Pavimento]
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PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO

« Embrides Residenciais [Embriao Residencial 4A/4B -
Pavimento Térreo]
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PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO
« Modulos Escolares com Fossa [Médulo Escolar 01/06]
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PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO
« Modulos Escolares com Fossa [Médulo Escolar 02]
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PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO
« - Mddulos Escolares com Fossa [Modulo Escolar 03]
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PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO
« Modulos Escolares com Fossa [Médulo Escolar 04]
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PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO
« Modulos Escolares com Fossa [Médulo Escolar 05]

o ';‘.EIO“—'“E“_':T‘{{',_T:‘&V:
N« il
. it
¢ i
]
: ?i.: ‘-\-()) f‘ - — - "%
for E
) y i
* E
o g
; -*ﬁj’ f
1 I :
3 2 i =
i . |
| l — L S
P i | ft ?é
\o/ - b=
o 3
& E

Esse documento é parte integrante do material didatico do Projeto SHS. Sua utilizacao esta condicionada ao aceite do | 4 e

Termo de Uso e Res;\onsabilidade disponivel no site do Projeto (www.shs.poli.ufrj.br)

Instalacées Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO
« Modulos Escolares [Modulo Escolar 05]

O i — . |
% ? ? 1
ik |
S
l s
I —— — —— 3
5| : 1 4
¢ L | 4
\ | é
| ji
| [ I =
z: 1 :
h I 5
L ﬁ E
o - o o = j E

Esse documento é parte integrante do material didatico do Projeto SHS. Sua utilizagao esta condicionada ao aceite do  _ q -

Termo de Uso e Resp\onsabilidade disponivel no site do Projeto (www.shs.poli.ufrj.br)

25



Instalac6es Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO

« Postos de Salude com Fossa
[Postos de Saude 01-Parte 01]
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PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO
« Postos de Saude [Postos de Saude 01-Parte 01]
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PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO

« Postos de Salude com Fossa
[Postos de Saude 02-Parte 01]
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[Postos de Saude 02-Parte 02]

Q ‘“'j:ﬁ:;”__,_’iﬁ}, w0
e ’ y
/

»

/
/
!/ E
e e —
o \“ﬂﬁ 9 S |
."‘
! ,“,“ E
/ B
/ g
; i L 9
? ]
§ E
E T :
E s 1_ross sornes S
. L 4 /< 7\‘ 3
R ‘ﬁy’ E
&/ Ao £
o O | 3

Esse documento é parte integrante do material didatico do Projeto SHS. Sua utilizagao esta condicionada ao aceite do  _

Termo de Uso e Resp\onsabilidade disponivel no site do Projeto (www.shs.poli.ufrj.br)

15/10/2018

28



Instalac6es Hidrossanitarias

PROJETO DE INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO
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FOSSA SEPTICA

+ Ao invés do esgoto ser direcionado para a rua, é
encaminhado a determinada parte do terreno, onde foi
implantada a fossa séptica.

« E uma unidade de tratamento primario de esgotos em
que a agua servida e seus detritos passam por um
processo de decantacao, o qual separa a parte soélida,
que forma uma espécie de lodo no fundo da caixa da
parte liquida.
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FOSSA SEPTICA

O Filtro completa o tratamento da Fossa Séptica,
permitindo o lancamento na galeria de aguas pluviais,
caso nao haja rede especifica de esgoto publico.

 Caso nao haja galeria de aguas pluviais, o efluente da
fossa pode ser encaminhado para o sumidouro, onde
havera a infiltracao no solo.
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FOSSA SEPTICA + FILTRO ANAEROBIO

Levando em consideracao
que as circunstancias
encontradas em
determinadas localidades
podem ser precarias, previu-

se, a principio, o uso de

FOSSA SEPTICA para I ||
esgotamento sanitario, € || “
havendo, entretanto, a -Fﬁj@_- - L E
possibilidade de uma ligacao -‘.sﬁfm_N.-;. “ .WI 2
a um coletor publico de o E
esgoto. = 5
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4. INSTALACOES DE AGUAS
PLUVIAIS
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PROJETO DE INSTALACOES DE AGUAS PLUVIAIS

« Neste sistema, que prevé a coleta das aguas pluviais
precipitadas sobre a cobertura das edificacoes projetadas,
foi proposta uma solucao bastante simplificada, em que as
aguas escorrem pelo telhado até o terreno, onde sao
captadas por caixas de areia com grelha e encaminhadas a
rede de drenagem urbana, quando houver.
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PROJETO DE INSTALACOES DE AGUAS PLUVIAIS

« Como alternativa, foi previsto aproveitamento de agua da
chuva, com a instalacao de barris de chuva.

« Nesse caso, se faz necessaria a instalacao de calhas
retangulares, com a colocacao de ralos hemisféricos, para
encaminhamento do escoamento até o térreo por meio de
condutos verticais. Na saida destes, estariam os barris de
chuva.

direitos reservad.

« Estes barris acumulariam agua durante a precipitacao,
reservando-a para uso em situacoes menos nobres, que
nao requeressem agua potavel, como, por exemplo,
lavagem de pisos.
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PROJETO DE INSTALACOES DE AGUAS PLUVIAIS
« Embrides Residenciais com Barril [Embriao 1A/1B]
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PROJETO DE INSTALACOES DE AGUAS PLUVIAIS
» Embrides Residenciais com Barril [Embrido 2A/2B]
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PROJETO DE INSTALACOES DE AGUAS PLUVIAIS
 Embrices Residenciais com Barril [Embriao 3B]
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PROJETO DE INSTALACOES DE AGUAS PLUVIAIS
* Embrides Residenciais [Embriao 4A/4B]
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PROJETO DE INSTALACOES DE AGUAS PLUVIAIS
* Embrides Residenciais [Embriao 4A/4B]
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BARRIL DE CHUVA

O que é o Barril de Chuva?

Os barris de chuva sao relativamente
faceis e baratos de fazer, e a maioria
dos suprimentos podem ser
encontrados em ferragens locais. Sao
mais simples quando comparados as
Cisternas por conta de nao utilizarem
filtros e separador de solidos. A agua
coletada pelos barris nao deve ser
consumida por nao possuir tratamento
adequado, assim como as cisternas.
Podem ser utilizados para irrigacao e
lavagem de quintal.

direitos reservad.

tualizado em 04/10/2018, Tod

Esse documento é parte integrante do material didatico do Projeto SHS. Sua utilizagdo esta condicionada ao aceite do

Termo de Uso e Responsabilidade disponivel no site do Projeto (www.shs.poli.ufrj.br)

15/10/2018

37



Instalacdes Hidrossanitarias

BARRIL DE CHUVA
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5. LIMITACOES
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* Blocos estruturais

Para que haja garantia do
sistema estrutural sem que
seja comprometido, os blocos
NAO devem ser furados nem
ter as paredes rasgadas para
a passagem de tubulacao.
Desta forma, garante-se a
seguranca a longo prazo das
manutencoes e reformas.
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« Limitagées de Instalacao

As caixas de inspecao, gordura,
sifonada e de areia foram
colocadas do lado direito
devido a possibilidade de
ampliacao dos embrides,
garantindo que as tubulacoes
nao passassem nas areas
internas ampliadas, o que
dificultaria a manutencao.
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6. USO E MANUTENCAO

Esse documento é parte integrante do material didatico do Projeto SHS. Sua utilizacao esta condicionada ao aceite do | 4 e

Termo de Uso e Responsabilidade disponivel no site do Projeto (www.shs.poli.ufrj.br)

tualizadoem 04/10/2018, Todos os direitos recervado
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« Limpeza: caixa d’agua
As caixas d’agua devem , —

/ CAIXA (OM O PARO ‘rx%,; A AGUA SUTR

ser limpas regularmente {4 O& N Gﬁv
~ z ﬁ’

para hao comprometer a e

qualidade da agua
utilizada, nao
ultrapassando 6 meses.

AERA AS
SATAS DA
A DAEUR

Esse documento é parte integrante do material didatico do Projeto SHS. Sua utilizagao esta condicionada ao aceite do  _ q -
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» Limpeza: sistema de esgoto

Os ralos, sifoes, caixas
sifonadas e caixas de
gordura do sistema
predial de esgoto
sanitario devem ser
limpas regularmente.

Esse documento é parte integrante do material didatico do Projeto SHS. Sua utilizacao esta condicionada ao aceite do | 4 e

Termo de Uso e Responsabilidade disponivel no site do Projeto (www.shs.poli.ufrj.br)

tualizadoem 04/10/2018, Todos os direitos recervado
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« Limpeza: aguas pluviais

Limpeza periodica dos
elementos de captacao
de aguas pluviais: calhas,
ralos, grelhas, canaletas

evitando, desta forma,
obstrucoes.

TAGLITAR ©
TRABALHO

e caixas de areia, weomin

A PARtE DE ToRA W
DACALHA —

= S

PN [ ] T
At ‘ ‘

UnfE BEM -
B CA CoM =
A NANGUEIRA

Fonte: http://pratodacbra.tigre.com
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» Verificacao: agua fria

Verificacao da
ocorréncia de vazamento

ou gotejamento nas
juntas (emendas) das

. .' °
tubulacdes. Teste de
estanqueidade em todas FURADO

as caixas de descarga.

Fonte: http://pratodaobra.tigre.com

Esse documento é parte integrante do material didatico do Projeto SHS. Sua utilizacao esta condicionada ao aceite do | 4 e
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» Verificagcdes: esgoto sanitario
Devem ser feitos testes de
escoamento e esgotamento

dos aparelhos sanitarios e a 7
verificacao da presenca de |
obstaculos ao livre
escoamento do esgoto
dentro das caixas de
inspecao.

Esse documento é parte integrante do material didatico do Projeto SHS. Sua utilizagao esta condicionada ao aceite do  _

Termo de Uso e Responsabilidade disponivel no site do Projeto (www.shs.poli.ufrj.br)
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» Fossas sépticas

Realizacao periodica de
testes de estanqueidade e
remocao de excesso de
lodo e de escuma das
fossas sépticas devem ser
feitas para nao
comprometer a eficiéncia

do sistema.

tualizadoem 04/10/2018, Todos os direitos recervado

Esse documento é parte integrante do material didatico do Projeto SHS. Sua utilizacao esta condicionada ao aceite do | ) O
Termo de Uso e Responsabilidade disponivel no site do Projeto (www.shs.poli.ufrj.br) 2
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* Inspecao: barril de chuva

Deve ser feita a inspecao
de dispositivos de descarte
de detritos em sistemas de
aproveitamento de agua de
chuva, os barris de chuva.

direitos reservad.
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